
 

 

 

Nachruf 

 

 

Am 9. Januar verstarb unser Ehrenmitglied 

 

Heidi Ruch 

26. Mai 1938 bis 9. Januar 2026 
 

Der Berner-Verein Zürich trauert mit Ihnen um eines unserer verdientesten 

Ehrenmitgliedern. Wir wussten schon länger, dass es Heidi gesundheitlich nicht 

mehr gut geht. Deshalb konnte sie auch in den letzten Jahren nicht mehr aktiv am 

Vereinsgeschehen mitmachen, wie wir uns das über Jahrzehnte gewohnt waren. 

Wenn ein Abschied für immer dann aber Tatsache wird, macht es nicht nur traurig, 

sondern auch nachdenklich.  

Heidi ist 1963 dem Berner-Verein Zürich beigetreten und noch im gleichen Jahr 

wurde sie aktive Sängerin in unserem Chor und blieb es auch während 22 Jahren. 

Während 40 Jahren war sie in unserer Trachtentanzgruppe. Als Vorsteherin der 

Trachtentanzgruppe wirkte sie auch im Vorstand 25 Jahre lang mit.  

Damit nicht genug wirkte sie in der Organisation unserer 100-Jahr-Feier mit und 

für die 125-Jahr-Feier war sie im OK. Unzählige Jahre half sie beim Schlüferle für 

unseren Zibelemärit, wo sie auch als Verkäuferin mitwirkte und als Tanzleiterin mit 

ihrer Gruppe auf dem Paradeplatz auftrat. Auch an unserer jährlichen GV hatte sie 

Tanzgruppenauftritte und natürlich an unseren jährlichen Bärner-Abenden. 

Daneben hat sie immer stark Werbung für unseren Bärner-Aabe gemacht und dafür 

Programme an die Leute verteilt. Sie war oft aktiv am 1. August-Umzug in der Stadt 

Zürich und selbstverständlich in der Tracht. 2015 sah sie sich leider gezwungen, 

die Tanzgruppe aufzulösen. Dies wegen fehlendem Nachwuchs. Eine schmerzliche 

Sache für Heidi, die sich so stark mit der Gruppe identifiziert hat.  

Was kann man noch mehr tun für "seinen" Verein? Mehr geht nicht!  

Bereits im Jahr 1980 wurde Heidi für ihre ausgezeichneten Leistungen im Sinne 

des Berner-Verein Zürich zum Ehrenmitglied ernannt.  



Der Trauerfamilie spreche ich im Namen des Vorstandes, der Ehrenmitglieder und 

Veteranen, aber auch im Namen aller Mitglieder unser tief empfundenes Beileid aus. 

Wir werden Heidi ein ehrendes Andenken bewahren. 

Dir Heidi sagen wir nach 63 Jahren ganz herzlich Danke für all Dein Mitwirken und 

für die Treue zum Berner-Verein. Es war wunderbar, wie Du unseren Verein immer 

vertreten und ihn unterstützt hast. In unserer Erinnerung lebst Du weiter. Ruhe 

sanft! 

Muri, 24. Januar 2026 René Wyttenbach 

 Obmann der Ehrenmitglieder, 

 Veteraninnen und Veteranen 

 
 

Todesfall Mitglied: Verstorben am:

Wagner Roger Veteran beitragsfrei 26.10.2025

KZU / Römerweg 51

8424 Embrach

Ruch Heidi Ehrenmitglied 09.01.2026

Pflegewohngruppe Brunnenpark

Künzlistr. 15a

8057 Zürich

M u t a t i o n e n

Ein Beerdigungs- oder Abdankungsdatum 

wurde noch nicht bekannt gegeben.
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